
3

SPECIAL GUEST

エンクレスト ワイン会 検索
https: / /www.enweb. jp/wine/

平日 月～金

はじめまして、MSピラティス高橋岬です。
歳をとった時に健康な身体でいられるか心配になり、
色々と探した中で出会ったのがピラティスでした。

世界基準のインストラクター養成を行っている BASI にて資格を取得。
そして、ピラティスが単なる運動の一つではなく、

心と身体を良い状態に保ち生涯を通して行っていけるワークである事を
福岡の皆様と共有していけたらとピラティス専門スタジオを開設しました。
ピラティスを通じて多くの方に出会える事を楽しみにしております。

MS ピラティス
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